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Renovando Atitudes

Informativo da Associacdo Beneficente
Espirita Bezerra de Menezes

“Um olhar atencioso e um abraco carinhoso
curam mais do que iniimeras caixas de
remédio. O amor expressado dissipa toda e
qualquer enfermidade.” (Hammed)
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Reflexdao do Més O
Y
Pregacdo Espirita

Espiritas!

Nao nos esquecemos do circulo individual, por onde a nossa
pregacao doutrinaria ha de comecar, eficiente e segura, se nao
estamos dispostos a perder o patrimonio da Divina Revelagao no
ruidoso vendaval do verbalismo sem obras.

Extingamos a preguica, confiando-nos ao trabalho.
Combatamos o orgulho, simplificando a prépria existéncia.
Guerreiros a vaidade, dobrando a propria cerviz a frente da Lei do
Senhor.

Cessem a maldade, instalando a bondade pura em nossos
pensamentos e acdes.

Apaguemos a mentira, afeicoando-nos a verdade que ampara e
alimenta sem vergastar ou ferir.

Anulemos o egoismo, cultivando a abnegacao.
Persigam a intolerancia, devotando-nos ao bem dos nossos
adversarios.

Impugnemos a separatividade, fazendo-nos mais irmaos
daqueles que ainda nao conseguem ler a vida pela cartilha dos
Nossos desejos.

Tecemos armas contra a discordia, rendendo mais amplo culto a
humildade.

Nossa Doutrina de Amor e Luz € um campo imenso aberto a
renovacao humana.

Em suas leiras hd quem somente pesquisa e hda quem apenas se
demora no trato com os proprios interesses inferiores.
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NOs, porém, que recolhemos no trabalho da fé a oportunidade
bendita na propria sublimacao nos padrdes do Divino Mestre,
saibamos associar o coracao e a inteligéncia no
empreendimento da regeneracao que nos € necessaria,
buscando, acima de tudo, em nossos templos doutrinarios, a
forca de superacao das proprias deficiéncias, a fim de que
possamos estruturar novos caminhos, na Eternidade Vitoriosa.

Nao nos esquecamos do ponto expressivo que somos na
formacao da linha de vanguarda que hoje se bate na Terra pelo
soerguimento do mundo.

E, atendendo a pregacao viva do ideal que esposamos, atraves
de nossos sentimentos e ideais, palavras e testemunhos,
estejamos convictos de que procurando conduzir o estandarte
do Espiritismo a senda de nossos semelhantes, seremos por
nossa vez conduzidos por ele a conquista de nossa
Imortalidadel...

Emmanuel
(Livro Doutrina de Luz - Francisco Candido Xavier)
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Comunicado Importante
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Orientamos aos pacientes, que no dia marcado
para os atendimentos a distancia, entre as 08:00
e 09:00hs, seja separado um copo com agua
filtrada disponibilizado préximo ao paciente, e
gque 0 mesmo procure uma posicao relaxada, e
que faca uma prece, pedindo ao Plano Espiritual
auxilio em seu favor e de toda a Humanidade. Ao
término da prece a agua no copo podera ser
utilizada, com a mesma eficacia da agua

fluidificada.

A DIRECAO

Atendimento Médico Espiritual

MAIO 03
MAIO 17
JUNHO 07
JUNHO 21

O
Y

Para ser atendido nos dias acima, é necessario que
se agende primeiramente um Atendimento
Fraterno/Triagem através do nimero: 999765544
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Evangelizacao Infanto Juvenil gg
‘ <o Evangelizacao Juvenil: PRESENCIAL.
N e Segundas-feiras das 18:45 as 20:00.

Evangelizacao Infantil: PRESENCIAL.
Segundas-feiras das 18:45 as 20:00

ABEBM na Internet E%
Queridos Companheiros!

A ABEBM vem convidar a todos a assistirem nossas
programacoes no YouTube em nosso canal ABEBM TV.
Serao publicados todas as tercas as 19:30h, estudos,
palestras, videos entre outros assuntos edificantes que
possam nos auxiliar nesse momento de uniao e fé.

ACESSEM: wvwv.youtube.com/abebmt\L:'f%
Também temos no Instagram um espaco dedicado aos
jovens acessem: @ juventude_abebm-!.



https://www.youtube.com/@ABEBMTV
https://www.instagram.com/juventude_abebm/
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Programacao dos Estudos Q : )
PALESTRAS PUBLICAS - PRESENCIAL
Para receber os trabalhadores, pacientes,

simpatizantes. Todas as segundas-feiras das 19:00
as 20:00h.

ESTUDO DO EVANGELHO SEGUNDO O
ESPIRITISMO, TRATAMENTO DE DESOBSESSAO E
PASSE. AGUA FLUIDIFICADA.

Todas as sextas-feiras das 17:30 as 19:00h.

ESTUDO DO LIVRO CEU E INFERNO -
PRESENCIAL
Todas as quartas-feiras das 17:00 as 18:30

ESTUDO DA BOA NOVA - PRESENCIAL
Todas as quartas-feiras das 14:30 as 16:30

ESTUDO DO LIVROO QUEE O
ESPIRITISMO — PRESENCIAL
Uma vez ao més no domingo das 09:00 as 11:00
Dia 18/05.
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Atendimentos da ABEBM é‘?g
ATENDIMENTO FRATERNO

Presencial, via telefone ou video chamada
mediante agendamento. (21) 999765544,

ATENDIMENTO MEDICO ESPIRITUAL
(PRESENCIAL)
Por favor executar o agendamento pelo numero
(21) 999765544

TRATAMENTO DE ORACOES E
IRRADIACOES A DISTANCIA

Para que entremos na frequéncia das irradiagcoes e

estarmos conectados aos tratamentos que sao propostos,
solicitamos aos irmaos que seja lido nos dias de
tratamento (segunda, quarta e sexta), a prece do

Evangelho Segundo o Espiritismo Cap 28 — Prece por Si
Mesmo, Aos Anjos Guardiaes e aos Espiritos Protetores.
Itens 12, 13, 14.
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Aniversario da ABEBM

19

20
26

Palestras Maio 0\ (77

Segunda-feira - PRESENCIAL - 19h as 20h
Tema: Papel da ciéncia na Génese - Ref.: AGE.Cap IV -ltens6al2
Palestrante: José Carlos (ABEBM)

Terca-feira - ON-LINE - 19:30
Tema: A licao da cruz - Ref.: E.S.E. Cap XXIV - Iltens 17 a 19
Palestrante: Brando Vargas (ABEBM)

Segunda-feira - PRESENCIAL - 19h as 20h
Tema: A preparacda para chegada de Maria, Mae Santissima
Palestrante: Maria Tavares (ABEBM)

Terca-feira - ON-LINE - 19:30
Tema: Papel da ciéncia na Génese - Ref. AGE.Cap IV -ltens6a 12
Palestrante: Mario Ayres (NESJ)

Segunda-feira - PRESENCIAL - 19h as 20h
Tema: O Evangelho € o caminho
Palestrante: Terezinha Ribeiro (CEC)

Terca-feira - ON-LINE - 19:30
Tema: A preparacda para chegada de Maria, Mae Santissima
Palestrante: Thalita Braga (CERLFA)

Segunda-feira - PRESENCIAL - 19h as 20h
Tema: Cristo Consolador - Aniversario da ABEBM
Palestrante: Julio Antonio (ABEBM)

Terca-feira - ON-LINE - 19:30

27 Tema: O Evangelho € o caminho - Aniversario da ABEBM

Palestrante: Terezinha Ribeiro (CEC)
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Prece pelos Desencarnados ™7
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Associagao Beneﬁcente £

e
Espirita Bezerra de Menezes

ABEBM

Convida a todos para Momento de
Preces e Oragées pe]os
desencarnados

“A vida continua...”

SABADO 3 1 09h

MAIO
Estrada do Mato Alto, 958 - Guaratiba :
(Fazenda modelo) - R] '
Proximo do Atacadio O Bom )
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19/05 - s 19h
Tema: O Evangelho e o caminho

26/05 - as 19h
Tema: Cristo Consolador

Estrada do Mato Alto, 958 -
Guaratiba (Fazenda modelo) - RJ
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AVISOS

A )
) 24/05 - SABADO

DAS 8H AS 12H

EST. DO MATO ALTO
958 - GUARATIBA -RJ

09
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Campanha Cesta Basica Q C )
Todas as quartas-feiras estamos recebendo doagdes de
alimentos nao pereciveis em nossa Casa, das 10:00 as
15:00h. Em caso de doagao em espécie podem ser
realizados depdsitos através ou de depdsito na Conta

Poupanca 003711-7 - Ag. 3248-4 — Banco Bradesco.
Agora também temos o PIX.

% ’ PIX: CNPJ: 07007 9 ooooo1oo!

Aniversariantes do més de Maio /“

A ABEBM deseja a todos os trabalhadores, pacientes, e
seus familiares, que aniversariam neste més. Votos
sinceros de paz, alegria, esperanca, entendimento e
perseveranga no caminho de renovagao, proposto a

todos nds, pelo Mestre Jesus.

Espaco do colaborador

O
g

Frete, carreto, mudancas e viagens. Trabalhamos com
Kombi e caminhao no Rio, Grande Rio, Baixada e fora do
Estado. Aceitamos solicitacdes de Empresas e
particulares. Precos especiais!

Tratar com André, tel.: (21) 99996-4523

ANDRE FRETES E MUDANCAS
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Fatos Historicos

01/05/1864

01/05/1880

05/05/1927

07/05/1878

07/05/1934

08/05/1952

22/05/1885

22/05/1932

27/05/1832

1

O Clero coloca as obras espiritas no indice
de livros proibidos

Nasce em Sacramento, MG, Euripedes
Barsanulfo

Nasce em Feira de Santana, BA, Divaldo
Pereira Franco

Nasce em Piracicaba, SP, Pedro de Camargo
(Vinicius)

A FEB é considerada de utilidade publica
pelo decreto lei 4.765.

Nos Estados Unidos, teve inicio o periodismo
espirita mundial, quando foi publicada a
primeira folha espiritista: "The Spiritual
Telegraph"

Desencarna Victor Hugo

Mocos espiritas se reuniram em Sao Paulo e
no Centro Espirita Maria de Nazareth
constituiram o primeiro nucleo de
mocidades espiritas do Brasil

Nasce em S3ao Petersburgo, RuUssia, o
cientista Alexandre N. Aksakof, espirita e
diretor de dois jornais de estudos psiquicos
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30/05/1431 Joana d’ Arc é sacrificada na fogueira pela
Inquisicao

Expediente:

Renovando Atitudes - Informativo mensal da ABEBM -
Associacao Beneficente Espirita Bezerra de Menezes

Estrada do Mato Alto no 958 Fazenda Modelo — Guaratiba- RJ
CEP: 23020-700

CNP3J: 07007 9 00000100 - Tel: (21) - 99976 5544 (mensagens e
agendamentos via Whatsapp)

Email: contato@abebm.org.br

Site: http://www.abebm.org.br

Direcao: Marlene Mendoncga Julio

Confeccao e distribuicao: Departamento de Comunicacao ABEBM



